
ПОЛОЖЕНИЕ 
О Рабочей программе по виду спорта

1. Общие положения
1.1. Положение о Рабочей программе по виду спорта (далее - Положение) разработано в 

соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта:
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», утвержден 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 17.09.2022 г. № 733;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба», утвержден 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 939;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика», утвержден 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 996;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержден Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1074;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «современное пятиборье», 

утвержден Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1066;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «триатлон», утвержден 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 02.11.2022 г. № 906;
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «стендовая стрельба», 

утвержден Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 02.11.2022 г. № 908;
1.2. Рабочая программа по виду спорта - нормативный документ, определяющий организацию 

спортивной подготовки в АУ ДО УР «КСШОР им. В. В. Лукина» по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки.

1.3. Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение планируемых 
результатов освоения дополнительной образовательной программы по в-ду спорта на этапах 
спортивной подготовки.

1.4. Настоящее Положение определяет структуру, содержание, порядок разработки и 
утверждения Рабочей программы в АУ ДО УР «КСШОР им. В. В. Лукина».

2. Составление Рабочей Программы по виду спорта
2.1. Рабочая программа по виду спорта составляется каждым тренсром-преподавателем - 

индивидуально. Рабочая программа по виду спорта - индивидуальный инструмент тренера- 
преподавателя, в которой он определяет задачи спортивной подготовки для каждого учебно­
тренировочного этапа, наиболее оптимальные и эффективные для определенного этапа спортивной 
подготовки формы, методы и приемы спортивной подготовки, с целью получения наивысшего 
результата.

2.2. Рабочая программа как компонент Дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта: лыжные гонки, пулевая стрельба, легкая атлетика, дзюдо, современное 
пятиборье, триатлон, стендовая стрельба является средством определен ••я уровня спортивной 
подготовки, выполнения планируемых результатов, системы контроля.

2.3. Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап 
спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки Организации:



\
\
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- лыжные гонки - групп учебно-тренировочного этапа (этапа начальной специализации), групп 
учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), этапа совершенствования 
спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства;
- пулевая стрельба - для групп начальной подготовки, групп учебно-тренировочного этапа (этапа 
начальной специализации), групп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), 
этапа совершеноАвования спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства;
- легкая атлетика - для групп начальной подготовки, групп учебно-тренировочного этапа (этапа 
начальной специализации), групп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), 
этапа совершенствования спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства;
- дзюдо - групп учебно-тренировочного этапа (этапа начальной специализации), групп учебно­
тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), этапа совершенствования спортивного 
мастерства и этапа высшего спортивного мастерства;
- современное пятиборье - для групп начальной подготовки, групп учебно-тренировочного этапа 
(этапа начальной специализации), групп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации).
- триатлон - для групп начальной подготовки;
- стендовая стрельба - для групп начальной подготовки, групп учебно-тренировочного этапа (этапа 
начальной специализации), групп учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), 
этапа совершенствования спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства;

Рабочая программа составляется в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по видам спорта, Уставом АУ ДО УР «КСШОР им. В. В. Лукина» и скорректирована с 
учетом климатических условий Республики, материальной базы школы.

2.4. Рабочая программа по виду спорта используется при осуществлении контроля уровня 
спортивной подготовки спортсменов и достижения спортсменами планируемых спортивных 
результатов.

3. Функции Рабочей Программы по виду спорта
- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения тренером- 

преподавателем в полном объеме;
- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых она введена 

на этапах спортивной подготовки по этапам обучения;
- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению 

обучающимися (требования к минимуму содержания);
- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов 

содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-тренировочного 
процесса;

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и 
критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки обучающихся.

4. Структура Рабочей Программы
Рабочая Программа состоит из следующих частей:
1. Титульный лист
2. Пояснительная записка;
3. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса;
4. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа спортивной 

подготовки;
Содержание Рабочей Программы тренера-преподавателя:
I. Титульный лист (на бланке организации):
1.1. Гриф согласования с директором Учреждения
1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, отчество тренера- 

преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, год обучения, срок реализации (не более



года);
II. Пояснительная записка:
Цель и задачи этапа спортивной подготовки;
Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого этапа 

спортивной подготовки;
III. Нормативно-методическое инструментарии тренировочного процесса:
Перспективный план спортивной подготовки (для этапов совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства);
Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);
Индивидуальный план спортивной подготовки для каждого спортсмена этапа 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.
IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности реализуемого этапа 

спортивной подготовки.

5. Порядок рассмотрения и утверждения Рабочей Программы по виду спорта
5.1. Рабочая программа по виду спорта разрабатывается тренером-преподавателем на каждый 

этап спортивной подготовки и подается на рассмотрение инструктору-методиету спортивной 
школы.

5.2. Рабочая программа утверждается директором Учреждения, или лицом им уполномоченным, 
согласовывается с начальником отдела по спортивной работе, начальником научно-методического 
отдела.

5.3. Все изменения, дополнения, вносимые тренером-преподавателем в рабочую программу 
в течение года, должны быть согласованы с инструктором-методистом, начальником отдела по 
спортивной работе, начальником научно-методического отдела и утверждены директором 
Учреждения, или лицом им уполномоченным.

5.4. Начальник отдела по спортивной работе, начальник научно-методического отдела, совместно 
с инструкторами-методистами осуществляет контроль реализации рабочих программ по видам 
спорта в соответствии с планом работы школы.


